Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Pszczelnik”

Siemianowice Śląskie

08.11.2018 r.

XXII

SPARTAKIADA  MŁODZIEŻY
NIEPEŁNOSPRAWNEJ  RUCHOWO

R E G U L A M I N 

CEL:

· upowszechnianie sportu i podnoszenie sprawności fizycznej wśród młodzieży z niepełnosprawnością,

· umożliwienie młodzieży udziału w imprezie sportowo – rekreacyjnej,

· integracja środowiska warsztatów terapii zajęciowych,

ORGANIZATOR:

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich

PATRONAT:

· Rafał Piech – Prezydent Miasta Siemianowice Śląskie 

MIEJSCE:

· Hala Widowisko – Sportowa Kompleksu Sportowego „Michał”

       Siemianowice Śląskie, ul. Orzeszkowej 1

TERMIN:

· 08 listopada 2018 roku, godz. 9 00 – 13 00.

UCZESTNICTWO:

· w Spartakiadzie może startować młodzież niepełnosprawna ruchowo.

· dolna granica wieku uczestników 18 lat.

· środowisko może być reprezentowane przez max. 15 zawodników,

· każdy zawodnik lub zawodniczka startować może max. w dwóch konkurencjach indywidualnych.

ZGŁOSZENIA:

· Warsztaty Terapii Zajęciowej winne potwierdzić udział w imprezie do dnia 26.10.2018 r.
UBIÓR:

· każdy uczestnik Spartakiady musi startować w stroju i obuwiu sportowym (za wyjątkiem osób, których stan zdrowia na to nie pozwala).

TRANSPORT:

· reprezentacje przybywają do hali KS „Michał” w Siemianowicach Śląskich na koszt własny.

WYŻYWIENIE:

· zawodnicy otrzymują drugie śniadanie, 
· ciastko,

· napój,

NAGRODY:

· dla trzech pierwszych zawodników w konkurencjach indywidualnych przewidziano dyplomy oraz medale (osobno kobiety i mężczyźni).

· w punktacji końcowej warsztatów  –  nagrody rzeczowe.

KOSZTY:

· wszystkie koszty związane z organizacją XXII Spartakiady Młodzieży Niepełnosprawnej Ruchowo ponosi Komitet Organizacyjny.

INFORMACJE:

· do dnia 31.10.2018 r. należy dostarczyć do MOSiR „Pszczelnik” listę osób uczestniczących w Spartakiady podając imię i nazwisko zawodnika oraz dyscyplinę w jakiej będzie startował.

· za zwycięski ośrodek w zawodach uznaje się ten, który zdobędzie największą ilość punktów w klasyfikacji generalnej. Klasyfikacja generalna to suma punktów, zdobytych przez reprezentantów w poszczególnych konkurencjach.

· Organizator zapewnia wszystkie przyrządy potrzebne do startu w konkurencjach

· Wszelkich  informacji związanych z organizacją Spartakiady udziela Wiesław Stręk – Inspektor Sportu i Rekreacji w MOSiR „Pszczelnik” kom. 602 282 871,  e-mail: mosirsiem@poczta.onet.pl 

KONKURENCJE INDYWIDUALNE:

1) trafny strzał,

2) rzut lotką do tarczy,

3) wyścig na wózkach,

4) poszukiwanie dukatów,

KONKURENCJE DRUŻYNOWE:

1) przeciąganie liny,  

2) rzut piłką lekarską, 

3) skok w dal z miejsca, 

4) podaj piłkę,  

5) sztafetowy tor przeszkód, 

6) turniej piłki nożnej,

PROGRAM MINUTOWY: 

  845   przyjazd ekip

  900   powitanie uczestników i oficjalne otwarcie Spartakiady

  910   wyścig na wózkach,

  920   skok w dal

  940   sztafetowy tor przeszkód, 

1000   przeciąganie liny, 
1015   rozpoczęcie konkurencji:

· trafny strzał,

· rzut lotką do tarczy,

· poszukiwanie dukatów,

· rzut piłką lekarską,

1100   podaj piłkę, 
1115   posiłek,  

1130   mini turniej piłki nożnej
1300   Wręczenie nagród i zakończenie XXII Spartakiady  Młodzieży Niepełnosprawnej  Ruchowo

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1) Uczestnikiem Spartakiady może być każdy, kto w dniu zawodów ma ukończone 18 lat. 

2) Warunkiem uczestnictwa w Spartakiadzie jest dopełnienie wszystkich formalności w biurze, w tym akceptacja regulaminu przez złożenie własnoręcznego podpisu na karcie zgłoszeniowej.

3) W Spartakiadzie mogą brać udział osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich do udziału w zawodach sportowych.

4) Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w Spartakiadzie.

5) Uczestnicy Spartakiady biorą w niej udział na własną odpowiedzialność. Dostarczenie podpisanej karty zgłoszeniowej oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w zawodach w tym zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci) i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia karty zgłoszenia, co do której jest przekonany, że posiadający ją uczestnik narusza warunki regulaminu podczas swojej obecności lub uczestnictwa w Spartakiadzie.

7) Uczestnik Spartakiady wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku w postaci zdjęć i innych materiałów audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczególnym uwzględnieniem pól eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej MOSiR „Pszczelnik”, umieszczenie materiałów w informatorach, biuletynach, prezentacjach multimedialnych oraz innych publikowanych materiałach przez MOSiR „Pszczelnik”.

8) Uczestnik Spartakiady  wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie: imię i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdjęć i innych materiałów audiowizualnych ze szczególnym uwzględnieniem pól eksploatacji: utrwalenie – rejestracja i emisja, na stronie internetowej MOSiR „Pszczelnik”, umieszczenie materiałów w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych, spotach telewizyjnych, oraz innych publikowanych materiałach przez MOSiR „Pszczelnik”, na potrzeby działań informacyjno-promocyjnych.

9) Uczestnik Spartakiady oświadcza, iż nie będzie wnosić żadnych roszczeń majątkowych z tytułu publikacji imienia, nazwiska, wizerunku oraz fragmentów imprezy sportowo-rekreacyjnej w środkach masowego przekazu oraz zezwala na wykorzystywanie i przetwarzanie w bazach danych informacji osobowych zawartych w karcie zgłoszenia.

10) Poprzez zgłoszenie do Spartakiady, uczestnik wyraża zgodę na opublikowanie na łamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku, oraz imienia i nazwiska.

11) Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu "karta zgłoszenia" w związku uczestnictwem w Spartakiadzie organizowanej przez MOSiR „Pszczelnik" w Siemianowicach Śląskich zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych.

12) Jednocześnie uczestnik oświadcza, że został poinformowany, iż:

a) administratorem danych osobowych uczestnika Spartakiady jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich, Park Pszczelnik 3,

b) dane będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z organizacją Spartakiady,

c) dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom,

d) przysługuje uczestnikowi prawo dostępu do treści danych i ich poprawiania,

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbędne do udziału w Spartakiadzie,

f) zebrane dane osobowe będą przechowywane przez okres czasu wskazany w Rozporządzeniu Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych,

13) Uczestnik oświadcza, iż zapoznał się z zgodną z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* klauzulą informacyjną, dot. Przetwarzania danych osobowych uczestników imprez sportowo - rekreacyjnych organizowanych przez MOSiR „Pszczelnik”.

14) Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem Spartakiady.

15) We wszystkich sprawach spornych wynikłych podczas trwania Spartakiady nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

REGULAMIN  KONKURENCJI  INDYWIDUALNYCH
1. Trafny strzał
Rzuty woreczkami do różnej wielkości otworów, każdy z otworów ma przydzieloną liczbę punktów, które można zdobyć. Każdy z uczestników wykonuje 5 rzutów. 
O wygranej decyduje największa liczba punktów.

2. Rzut lotką do tarczy.

Zawodnik ustawia się na linii rzutów ok. 2-3 m. od tarczy i wykonuje 5 rzutów do tarczy umieszczonej na wysokości 1,7 m.. 
Liczy się suma punktów. 
3. Wyścig na wózkach na dystansie 30 m.

Zawodnik używając rąk porusza wózek tocząc się w kierunku mety. Od startu do mety każdy zawodnik musi znajdować się na własnym torze.

Konkurencja na czas. 

4. Poszukiwanie dukatów.
Zawodnik na sygnał rozpoczyna poszukiwanie dukatów w basenie z piłeczkami. Czas trwania konkurencji 1 min. 
O zwycięstwie decyduje ilość zebranych dukatów.

PUNKTACJA

Za I miejsce zawodnik otrzymuje 20 pkt., II-15 pkt., III-10 pkt. IV-5  pkt. V-1 pkt. Suma punktów z wszystkich konkurencji decydować będzie o końcowej klasyfikacji drużynowej Warsztatów w XXII Spartakiadzie Młodzieży Niepełnosprawnej Ruchowo.

REGULAMIN  KONKURENCJI  DRUŻYNOWYCH

1. Przeciąganie liny. 
Każdy ośrodek reprezentuje jedna drużyna składająca się z 6 osób (3 kobiety, 3 mężczyzn). Zwycięzca wyłoniony zostaje drogą eliminacji. Konkurencja polega na przeciągnięciu drużyny przeciwnej na własną połowę poza wyznaczoną linię. 
2. Rzut piłką lekarską.
Pierwszy uczestnik rzuca z wyznaczonego miejsca piłką, punkt styku piłki z ziemią, jest jednocześnie początkiem rzutu drugiego uczestnika. Każdy uczestnik wykonuje jeden rzut. O zajętym miejscu decyduje łączna odległość jaką uzyska drużyna. 
Konkurencja zostanie rozegrana w dwóch kategoriach: kobiet i mężczyzn. Każdy ośrodek reprezentuje drużyna składająca się z 3 osób w każdej kategorii.

3. Skok w dal z miejsca.
Pierwszy uczestnik wykonuje skok w dal obunóż z wyznaczonego miejsca. Miejsce do którego doskoczy jest zarazem punktem startowym kolejnego zawodnika. O zajętym miejscu decyduje łączna odległość jaką uzyska drużyna.

Każdy ośrodek reprezentuje drużyna składająca się z 6 osób (3 kobiety, 3 mężczyzn).

4. Podaj piłkę. 
Zawodnicy (3 kobiety, 3 mężczyzn) siedzą w rzędzie. Na sygnał pierwszy zawodnik chwyta piłkę i podaję sposobem górnym (nad głową) kolejnemu zawodnikowi, który to podaje dalej. Następni zawodnicy powtarzają te czynności. Ostatni zawodnik przybiega do przodu i powtarza czynność. Wygrywa drużyna, której zawodnik rozpoczynający konkurencję siedzi pierwszy.
5. Sztafetowy tor przeszkód.
W konkurencji bierze udział 6 osób (3 kobiety, 3 mężczyzn). Konkurencja polega na pokonania toru przeszkód polegającego na: przewrocie przez materac, przeskoku przez płotek, przejścia przez obręcz, obiegnięciu pachołka. O zwycięstwie decyduje najlepszy czas.
6. Turniej piłki nożnej.

Drużyny składają się 6 zawodników. W zespole mogą grać również kobiety, opiekunowie lub wychowawcy grup. 

PUNKTACJA KONKURENCJI DRUŻYNOWYCH

I   miejsce – 150 pkt.

II  miejsce – 100 pkt.

III miejsce – 50 pkt.
